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HORA SANTA - APOSTOLADO DA ORAÇÃO NO SANTUÁRIO 

Quarta-Feira – 29 de outubro de 2023 – 15h 

Acendimento das Velas:  

Refrão: Cristo Vence, Cristo Reina. Cristo, Cristo, Impera! (bis)  

Animador: Nós, batizados, devemos assumir a postura de Missionários em todos os momentos de nossa história, 

com a nossa própria vida. Santa Teresinha nos lembra que “Só o amor leva os membros da Igreja a agir. No 

coração da Igreja, minha mãe, eu serei o amor”. Se buscarmos viver o amor, seremos missionários do Coração de 

Jesus, pois o amor é a linguagem universal, é a linguagem de uma Igreja sinodal, onde todos têm voz, têm valor, 

têm espaço de ação reconhecido e amado. Rezemos com a Rede Mundial de Oração do Papa pelo Sínodo sobre a 

sinodalidade que encerra no próximo domingo. 
 

Todos: Por isso estamos aqui, Jesus, em Vossa Presença Sacramental. Queremos adorar-Vos e, de Vós, 

aprender a viver numa Igreja Sinodal, como quer o Espírito Santo de Deus e propõe o Papa Francisco. 
 

Animador: Cantemos com alegria, nos acolhendo mutuamente para a Hora Santa deste mês: 
 

 

Canto: Por sua Morte a morte viu o fim 

Canto: Tu és o Rei dos reis! O Deus do céu deu-Te Reino, força e glória, e entregou nas Tuas mãos a 
nossa história: Tu és reis, e o amor é a Tua lei!  
Sou o primeiro e o derradeiro, fui ungido pelo amor. Vós sois meu povo, eu, Vosso Rei e o Senhor Redentor!  
 

Vos levarei às grandes fontes, dor e fome não tereis! Vós sois meu povo, eu vosso Rei: Junto a mim vivereis.  
 

PROCISSÃO DE ENTRADA: Imagem Sagrado Coração, Estandarte do Apostolado, Ministros, Acólitos e Padre 

SAUDAÇÃO PADRE: Invocação à Santíssima Trindade  

RECORDAÇÃO DA VIDA: 

Padre: Neste momento inicial de nossa Hora Santa, com o coração aberto e cheio de fervor para Adoração, 

acolhamos a Jesus Sacramentado. Curvemos nosso coração e espírito diante do Mestre, e apresentamos nossas 

intenções. Cantemos exaltando-o: 
 

EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO: 

Canto: Estou aqui, pra ser amado e Te amar, Te olhar nos olhos e deixar-me apaixonar. Diante de Ti, pra me 
render ao Teu amor e confessar minhas fraquezas, sou pecador! Também estou aqui, pra pedir perdão pelas 
almas que ainda não buscam Teu coração. Te amar por quem não te ama. Te adorar por quem não Te 
adora. Esperar por quem não espera em Ti. E pelos que não creem em Deus, estou aqui. (bis)  
 

Padre: Graças e Louvores se deem a todo momento. Todos: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento! 

Padre: Jesus, manso e humilde de Coração. Todos: Fazei o nosso coração semelhante ao vosso!  
 

Padre: Coração de Jesus, abrasado de Amor por nós. 

Todos: Abrasai o nosso coração de amor por Vós e pela Missão da Igreja de vos fazer amado por toda a humanidade. 

Padre: Consagremos o nosso dia pelo Sínodo dos bispos reunidos em Roma, como nos recomenda o Santo Padre. 

Igual consagração façamos por nossas intenções pessoais e comunitárias:  
 

Todos: Deus, nosso Pai, eu Te ofereço todo o dia de hoje: Minhas orações e obras, meus pensamentos e palavras, 

minhas alegrias e sofrimentos, em reparação de nossas ofensas, em união com o Coração de Teu Filho, Jesus, que 

continua a oferecer-Se a Ti, na Eucaristia, pela salvação do mundo. Que o Espírito Santo que guiou a Jesus seja 

meu guia e meu amparo neste dia, para que eu possa ser testemunha do Teu amor. Com Maria, Mãe de Jesus e da 

Igreja, rezo especialmente pela intenção do Santo Padre para este mês: Rezemos pela Igreja, para que adote a 

escuta e o diálogo como estilo de vida a todos os níveis, deixando-se guiar pelo Espírito Santo em direção às 

periferias do mundo. 
 

Animador: Neste momento, como a virgem Maria no Cénaculo, voltemos nosso ouvido e coração para palavra 

de Deus, buscando descobrir o que ele pede a sua Igreja pelo seu santo Espírito. 
 

Canto: Shemá Israel, Adonai Elohenu, Adonai Ehad! (bis) Escuta Israel, o Senhor é nosso Deus, um é o Senhor! (bis)  
 

Padre: At 1, At 1,15 -26 

(Após a leitura, breve pausa para interiorização e/ou partilha) 
 

Padre: Fixemos o relato que nos foi proclamado com o conhecido refrão. 
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Canto: Estaremos aqui reunidos como estavam em Jerusalém, pois só quando vivemos unidos é que 
o Espírito Santo nos vem! 
Ninguém para esse vento passando ninguém vê, e ele sopra onde quer. Força igual têm o Espírito quando faz a 
Igreja de Cristo crescer.  

(Após o canto, breve pausa para interiorização e/ou partilha) 

Animador: Como a Palavra que nos foi proclamada pode ajudar nossa oração neste mês? Juntemos essas pistas 

àquilo que o Espírito Santo inspira a cada um de nós particularmente 

Leitor 1: O evento que acabamos de relembrar aconteceu entre a Ascenção de Jesus e o dia de Pentecostes. Jesus 

subira para junto do Pai e prometera o Espírito Santo, que daria a força e a luz necessárias para a missão. 

Entretanto, o Colégio Apostólico estava desfalcado com a deserção de Judas Iscariotes. Pela primeira vez sem a 

presença física de Jesus, a Igreja precisa tomar lima decisão e o faz assumindo uma atitude sinodal a fim de 

escolher o décimo segundo Apóstolo: Matias. 

Animador: No momento da escolha de Matias, não estavam presentes somente os onze Apóstolos, mas um 

número significativo de “umas cento e vinte pessoas”. Há dois anos, nosso Pastor universal convocou toda a Igreja 

a se mobilizar em um Sínodo que se debruçasse sobre a própria sinodalidade da Igreja, ou seja, uma realidade que 

vem sendo redescoberta desde o Concílio Vaticano II: a de que a Igreja é o conjunto de todos os batizados, que 

devem assumir o trabalho de evangelização, de pastoreio, de administração, em uma grande comunhão de pastores 

e rebanhos que se conhecem “pelo cheiro”, como nos lembra Francisco. 

Canto: Estaremos aqui reunidos como estavam em Jerusalém, pois só quando vivemos unidos é que 
o Espírito Santo nos vem! 

Animador: O tema do atual Sínodo é denso e importante para renovar-nos e, portanto, à estrutura da Igreja. Por 

isso, o Papa prolongou sua conclusão para o mês de outubro do próximo ano. Coloquemos no Coração de Jesus a 

primeira etapa da Assembleia Sinodal, que acontece neste mês em Roma, após a escuta universal, e continuemos 

em oração pelo Sínodo. 

Leitor 1: Unamos à nossa oração e a consciência de que a Igreja será sempre mais sinodal, no modelo que Jesus nos 

legou, na medida em que for samaritana, servindo aso que estão colocados à margem, reconhecendo os sinais do Reino, 

pondo os pés a caminho, sentindo o coração arder de amor pela mensagem de salvação que nos deixou Jesus. 

Animador:  Unidos rezemos a oração do Sínodo: 

Todos: Aqui estamos, diante de Vós, Espírito Santo: estamos todos reunidos no vosso nome. Vinde a nós, assisti-nos, 

descei aos nossos corações. Ensinai-nos o que devemos fazer, mostrai-nos o caminho a seguir, todos juntos. Não 

permitais que a justiça seja lesada por nós pecadores, que a ignorância nos desvie do caminho, nem as simpatias 

humanas nos tornem parciais, para que sejamos um em Vós e nunca nos separemos da verdade. Nós Vo-lo pedimos a 

Vós que, sempre e em toda a parte, agis em comunhão com o Pai e o Filho pelos séculos dos séculos. Amém! 
 

PRECES E SÚPLICAS 

Padre: Elevemos ao céu nossa prece. Peçamos por nossa comunidade paroquial neste Santuário de Nossa Senhora do 

Sagrado Coração, por todos os devotos, os assinantes da Revista de Nossa Senhora, por aqueles que acendem suas 

Velas Votivas e inscrevem suas crianças na Grinalda Marial. Enfim, por todos nós e pelo mundo inteiro, rezemos: 

Todos: Coração de Jesus, dai-nos um coração capaz de gerar uma Igreja sinodal! 
 

Leitor 1: Pelos chamados à Assembleia Sinodal, para que, inspirados pelo Espírito Santo, tenham discernimento e 

sensibilidade ante o material que lhes chegará às mãos como resultado da escuta sinodal, rezemos:    

Todos: Coração de Jesus, dai-nos um coração capaz de gerar uma Igreja sinodal! 
 

Animador: Pelo Santo Padre, para que, fiel aos princípios imutáveis, possa conduzir a Santa Igreja pelos 

caminhos que nosso tempo exige, rezemos: 

Todos: Coração de Jesus, dai-nos um coração capaz de gerar uma Igreja sinodal! 
 

Leitor 1: Por todos nós, batizados, para que, por nossa vida, edifiquemos uma igreja sinodal, atenta às periferias 

humanas, na qual todo homem e toda mulher tenham sua dignidade reconhecida e valorizada:  

Todos: Coração de Jesus, dai-nos um coração capaz de gerar uma Igreja sinodal! 
 

Padre: Encerremos nossas preces, invocando a Santa Mãe de Deus, Nossa Senhora do Sagrado Coração rezando o 

Lembrai-vos: 
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BENÇÃO DO SANTÍSSIMO: 
 

Animador: Chegou o momento da Bênção de Jesus Sacramentado. Cantemos: 
 

Canto: Tão Sublime... 

Canto: Tão sublime Sacramento adoremos neste altar, pois o antigo testamento deu ao novo seu lugar. Venha a 
fé por suplemento os sentidos completar. 
Ao Eterno Pai cantemos e a Jesus, o Salvador. Ao Espírito Exaltemos, na Trindade Eterno Amor. Ao Deus Uno e 
Trino demos a alegria do louvor. Amém! Amém! 
 

Padre: Do céu lhe destes o pão! Todos: Que contém todo o sabor! 

OREMOS: Ó Deus, que neste admirável Sacramento nos conservastes a memória da vossa Paixão, concedei, vos 

pedimos, que veneremos os sagrados mistérios do Vosso Corpo e Sangue, de modo que sintamos sempre em nós o 

fruto da vossa redenção. Vós que viveis e reinais por todos os séculos. Amém! 
 

BÊNÇÃO: Padre: Deus vos abençoe e vos guarde! Amém! Que Ele vos ilumine com a luz da sua face e vos seja favorável! 

Amém! Que Ele vos mostre o seu rosto e vos traga a Paz. Amém! Que Ele vos dê a saúde do corpo e da alma. Amém! 
 

Padre: Nosso Senhor Jesus Cristo esteja perto de vós para vos defender! Amém! Esteja em vosso coração para 

vos conservar! Amém! Que Ele seja vosso guia para vos conduzir! Amém! Que Ele vos acompanhe para vos 

guardar! Amém! Que vive e reina com o Pai, na unidade do Espírito Santo. Amém! 
 

LOUVORES: 

Bendito seja Deus. 

Bendito seja o seu Santo Nome 

Bendito seja Jesus Cristo verdadeiro Deus e 

verdadeiro homem 

Bendito seja o nome de Jesus 

Bendito seja o seu Sacratíssimo Coração. 

Bendito seja o seu preciosíssimo sangue 

Bendito seja Jesus, no Santíssimo Sacramento do altar. 

Bendito seja o Espírito Santo paráclito. 

Bendita seja a grande Mãe de Deus, Maria 

Santíssima. 

Bendita seja a sua Santa e Imaculada Conceição 

Bendita seja a sua gloriosa Assunção. 

Bendito seja o nome de Maria, Virgem e Mãe. 

Bendito seja São José seu castíssimo esposo. 

Bendito seja Deus, nos seus anjos e nos seus santos. 
 

Todos: Deus e Senhor nosso protegei a vossa Igreja dai-lhe santos pastores e dignos ministros. Derramai as vossas 

bênçãos sobre o nosso santo padre, o Papa Francisco sobre nosso Arcebispo e seus Bispos auxiliares, sobre o 

nosso Pároco e todo Clero, sobre o Chefe da Nação e do Estado e sobre todas as pessoas constituídas em dignidade 

para que governem com justiça. Daí ao povo brasileiro paz constante e prosperidade completa. Favorecei com os 

efeitos contínuos de vossa bondade o Brasil, este arcebispado, a paróquia em que habitamos, cada um de nós em 

particular e todas as pessoas por quem somos obrigados a orar ou que se recomendaram às nossas orações. Tende 

misericórdia das almas dos fiéis que padecem no purgatório. Dai-lhes, Senhor, o descanso e a luz eterna.   

- Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai! 
 

Padre: Graças e louvores sejam dados a cada momento: Todos: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento. 

Canto - Opção 1: A hora chegou aqui é o lugar, no cenáculo de amor. Maria aqui está Mãe da divina 
graça, teu esposo quer agir neste lugar. 

Venha sobre nós fogo abrasador derrama a Tua unção, batiza-nos. Oh Mãe de Pentecostes intercede por nós e 
com línguas de fogo, batiza-nos, Senhor. 

Canto II- Opção 2: Como é bom sentir o Teu Amor tocar em mim. O Teu Amor tocar em mim! (2x) 
Brisa suave, vento impetuoso, chama que queima, purifica, fogo que devora.  

CONCLUSÃO DO PADRE: 

 

Canto: Coração Santo 

Canto: Coração Santo, Tu reinarás; Tu nosso encanto sempre serás! 
 

Jesus amável, Jesus piedoso, Pai Amoroso, frágua de amor! A teus pés venho, se tu me deixas, sentidas queixas 
humildes expor. 
 

Divino peito, que amor inflama, em viva chama de eterna luz, porque a tens sempre reconcentrada, não 
adorada. Doce Jesus?  
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