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HORA SANTA - APOSTOLADO DA ORAÇÃO NO SANTUÁRIO 

Quarta-Feira – 26 de abril de 2023 – 15h 

Acendimento das Velas:  

Refrão: Vinde Santo Espírito, Vinde Santo Espírito! (Frei Luiz Turra)   
https://www.youtube.com/watch?v=KLd93N1DCWs  
 

Animador: Com sabedoria, no mês em que comemoramos a Paixão, Morte e Ressureição do Senhor Jesus, o 

Santo Padre nos invoca a rezar por uma cultura da não violência. A morte de Jesus traz aos nossos olhos, e deve 

falar ao nosso coração e à nossa mente, um exemplo de cultura da violência extrema. Mas o amor falou mais alto 

e, do alto da Cruz, o Coração de Jesus foi aberto para nossa contemplação e para nosso refúgio seguro, iniciemos a 

nossa Hora Santa, adorando o Santíssimo Sacramento, sinal sensível de perpetuação da cultura do amor 

misericordioso, suplicando ao Coração de Jesus e os predicados para que se forme em cada um de nós um coração 

novo par construirmos um mundo novo marcado por uma cultura da não violência. 
 

Todos: Por isso estamos aqui, Jesus, em Vossa Presença Sacramental. Queremos adorar-Vos e, de Vós, 

aprender a viver melhor a vida e o compromisso com as vítimas da não violência. 
 

Animador: Cantemos com alegria, nos acolhendo mutuamente para a Hora Santa deste mês: 
 

 

Canto: Por sua Morte a morte viu o fim 

Canto: Por sua morte, a morte viu o fim do sangue derramado a vida renasceu. Seu pé ferido nova estrada abriu 

e neste homem, o homem enfim se descobriu.  
Meu coração me diz: O amor me amou e se entregou por mim! Jesus ressuscitou! Passou a 
escuridão, o Sol nasceu! A vida triunfou: Jesus ressuscitou!  
 

PROCISSÃO DE ENTRADA: Imagem Sagrado Coração, Estandarte do Apostolado, Ministros, Acólitos e Padre 

SAUDAÇÃO PADRE: Invocação à Santíssima Trindade  

RECORDAÇÃO DA VIDA: 

Padre: Neste momento inicial de nossa Hora Santa, com o coração aberto e cheio de fervor  para Adoração, 

acolhamos a Jesus Sacramentado. Curvemos nosso coração e espírito diante do Rei dos Reis que diante se nossos 

olhos se apresentam. Cantemos exaltando-o: 
 

EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO: 

Canto: Estou aqui, pra ser amado e Te amar, Te olhar nos olhos e deixar-me apaixonar. Diante de Ti, pra me 
render ao Teu amor e confessar minhas fraquezas, sou pecador! Também estou aqui, pra pedir perdão pelas 

almas que ainda não buscam Teu coração. Te amar por quem não te ama. Te adorar por quem não Te 
adora. Esperar por quem não espera em Ti. E pelos que não creem em Deus, estou aqui. (bis)  
 

Padre: Graças e Louvores se deem a todo momento. Todos: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento! 

Padre: Jesus, manso e humilde de Coração. Todos: Fazei o nosso coração semelhante ao vosso!  
 

Padre: Unindo nossa voz à imensa multidão que forma a Rede Mundial de Oração do Papa, ofereçamos nosso dia 

pela implantação da cultura da não violência, não por armas, mas pela conversão de cada coração, nosso e de 

quem pensa diferente, vive outra fé ou trabalha pela paz de modo diversos. (Pausa) 
 

Todos: Deus, nosso Pai, eu Te ofereço todo o dia de hoje: Minhas orações e obras, meus pensamentos e palavras, 
minhas alegrias e sofrimentos, em reparação de nossas ofensas, em união com o Coração de Teu Filho, Jesus, que 

continua a oferecer-Se a Ti, na Eucaristia, pela salvação do mundo. Que o Espírito Santo que guiou a Jesus seja 

meu guia e meu amparo neste dia, para que eu possa ser testemunha do Teu amor. Com Maria, Mãe de Jesus e da 

Igreja, rezo especialmente pela intenção do Santo Padre para este mês: Rezemos pela maior difusão de uma 

cultura da não violência, que implica um cada vez menor recurso às armas, seja da parte dos Estados, seja 

da parte dos cidadãos. 
 

Animador: Neste momento Peçamos ao espírito de Deus que nos abra o coração e nos alimente com 

palavra de Deus, cantemos. 
 

Canto: Luz do universo, ó Deus da vida, escutaremos tua Palavra. Seja hoje bênção pra toda a terra, e a nós 

confirme a graça. 
 

Leitor 1: Mt 5,38 – 42 (Após a leitura, breve pausa para interiorização e/ou partilha) 
 

Padre: Fixemos o relato que nos foi proclamado com o conhecido refrão. 
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Canto: Meu Senhor e meu Deus! Meu Senhor e meu Deus Meu Senhor e meu Deus! Eu creio, mais aumenta minha fé. 

(bis) Dá-me uma fé viva! Dá-me uma fé nova! Traduzida na vida. Testemunhada no amor pelos irmãos.  
 

Animador: O evangelho que nos foi proclamado inspira nossa oração para a nossa vida. 
 

Leitor 1: A prática que se conduz à paz é paraxodal, ou seja, contrária aos nossos instintos naturais que levam a 

“pagar com a mesma moeda” o mal que nos fazem. Mas não nos esqueçamos do que Jesus nos ensinou: não se 

vinguem de quem o fez mal a vocês, paguem o mal com o bem (cf. Rm 12,19-21). 
 

Animador: Difícil agirmos assim? Com certeza, isso nos desestabiliza! Mas Jesus assim, nos ensinou e nos dá 

este exemplo: morto, deixou que lhe transpassassem o Coração. E, num gesto supremo, deu-nos a última gota de 

seu Sangue Preciosíssimo e da água que é da fonte de vida. E ressurgiu ao terceiro dia!Deu sua vida para nosso 

resgate e se perpetuou na Santa Eucaristia! 
 

Canto: Dá-me uma fé viva! Dá-me uma fé nova! Traduzida na vida. Testemunhada no amor pelos irmãos.  
 

Animador: Francisco nos recorda em sua terceira Encíclica Todos os Irmãos que “o isolamento e o fechamento 

em nós mesmos ou nos próprios interesses nunca serão o caminho para voltar a dar esperança e realizar uma 

renovação, mas a proximidade, a cultura do encontro sim” (30). 
 

Leitor 1: Na sequência da Encíclica, Francisco nos ensina: “Aqueles que pretemdem levar a paz a uma sociedade 

não devem esquecer que a desigualdade e a falta de desenvolvimento humano integral impedem que se gere a paz. 

[...] Quando se  trata de recomeçar, sempre há de ser a partir dos últimos” (235.) 
 

Animador: Aqui, diante de Jesus Sacramentado, vamos nos comprometer em construir uma nova cultura, a 

cultura do encontro que se opõe a cultura da violência. Trata-se do caminho do amor, da misericórdia do respeito, 

da inclusão. Vivendo o amor, o mundo reconhecerá em nós que somos discípulos do Coração de Jesus. 

Todos: Ajudai Senhor, a sermos nós mesmos mais tolerantes, respeitosos e amáveis com os que conosco convivem. 
 

Padre: Amparados pela Vigem Maria, Nossa Senhora do Sagrado Coração, supliquemos que ela nos inspire a 

fazer de nossa Igreja um lugar cada vez mais de acolhida e fraternidade, rezemos a oração do Lembrai-vos... 
 

PRECES E SÚPLICAS 
 

 

Padre: Elevemos nosso coração em prece. Supliquemos por nossa comunidade paroquial neste Santuário de Nossa 

Senhora do Sagrado Coração, por todos os devotos, os assinantes da Revista de Nossa Senhora, por aqueles que 

acendem suas Velas Votivas e inscrevem suas crianças na Grinalda Marial.  Por aquele que trabalham visitam a nossa 

Quermesse. Enfim, por todos nós e o mundo inteiro: Todos: Coração de Jesus, dai-nos um coração novo para 

construir um mundo de paz. 
 

Leitor 1:  Que todos os cidadãos, no mundo inteiro, sejam apoiadores e reivindicadores de políticas públicas que 

favoreçam a paz. Todos: Coração de Jesus, dai-nos um coração novo para construir um mundo de paz. 

Animador: Que, atentos ao apelo do Papa Francisco, nós sejamos construtores de uma cultura do encontro e do 

respeito na qual todos sejam inclusos, a começar pelos último Todos: Coração de Jesus, dai-nos um coração 

novo para construir um mundo de paz. 

Leitor 1: Que as relações familiares, as práticas educativas em nossas escolas e a vida de nossa comunidade sejam 

lições de respeito e de amor, pela instauração da cultura da não violência. Todos: Senhor, a todos daí refúgio e 

companhia em Vosso Coração misericordioso! 

Padre: Tudo isto Te pedimos, Pai, em nome de Teu filho Jesus Cristo que contigo vive e reina na unidade do 

Espírito Santo. Todos: Amém! 

BENÇÃO DO SANTÍSSIMO: 
 

Animador: Chegou o momento da Bênção de Jesus Sacramentado. Cantemos: 
 

Canto: Tão Sublime... 

Canto: Tão sublime Sacramento adoremos neste altar, pois o antigo testamento deu ao novo seu lugar. Venha a 
fé por suplemento os sentidos completar. 

Ao Eterno Pai cantemos e a Jesus, o Salvador. Ao Espírito Exaltemos, na Trindade Eterno Amor. Ao Deus Uno e 
Trino demos a alegria do louvor. Amém! Amém! 
 

Padre: Do céu lhe destes o pão! Todos: Que contém todo o sabor! 
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OREMOS: Ó Deus, que neste admirável Sacramento nos conservastes a memória da vossa Paixão, concedei, vos 

pedimos, que veneremos os sagrados mistérios do Vosso Corpo e Sangue, de modo que sintamos sempre em nós o 

fruto da vossa redenção. Vós que viveis e reinais por todos os séculos. Amém! 
 

BÊNÇÃO: Padre: Deus vos abençoe e vos guarde! Amém! Que Ele vos ilumine com a luz da sua face e vos seja 

favorável! Amém! Que Ele vos mostre o seu rosto e vos traga a Paz. Amém! Que Ele vos dê a saúde do corpo e da 

alma. Amém! 
 

Padre: Nosso Senhor Jesus Cristo esteja perto de vós para vos defender! Amém! Esteja em vosso coração para 

vos conservar! Amém! Que Ele seja vosso guia para vos conduzir! Amém! Que Ele vos acompanhe para vos 

guardar! Amém! Que vive e reina com o Pai, na unidade do Espírito Santo. Amém! 
 

LOUVORES: 

Bendito seja Deus. 

Bendito seja o seu Santo Nome 

Bendito seja Jesus Cristo verdadeiro Deus e 

verdadeiro homem 

Bendito seja o nome de Jesus 

Bendito seja o seu Sacratíssimo Coração. 

Bendito seja o seu preciosíssimo sangue 

Bendito seja Jesus, no Santíssimo Sacramento do 

altar. 

Bendito seja o Espírito Santo paráclito. 

Bendita seja a grande Mãe de Deus, Maria 

Santíssima. 

Bendita seja a sua Santa e Imaculada Conceição 

Bendita seja a sua gloriosa Assunção. 

Bendito seja o nome de Maria, Virgem e Mãe. 

Bendito seja São José seu castíssimo esposo. 

Bendito seja Deus, nos seus anjos e nos seus santos. 

 

Todos: Deus e Senhor nosso protegei a vossa Igreja dai-lhe santos pastores e dignos ministros. Derramai as vossas 

bênçãos sobre o nosso santo padre, o Papa Francisco sobre nosso Arcebispo e seus Bispos auxiliares, sobre o 

nosso Pároco e todo Clero, sobre o Chefe da Nação e do Estado e sobre todas as pessoas constituídas em dignidade 

para que governem com justiça. Daí ao povo brasileiro paz constante e prosperidade completa. Favorecei com os 

efeitos contínuos de vossa bondade o Brasil,  este arcebispado, a paróquia em que habitamos,  cada um de nós em 

particular e todas as pessoas por quem somos obrigados a orar ou que se recomendaram às nossas orações. Tende 

misericórdia das almas dos fiéis que padecem no purgatório. Dai-lhes, Senhor, o descanso e a luz eterna.   

- Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai! 
 

Padre: Graças e louvores sejam dados a cada momento: Todos: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento. 
 

Canto: Senhor, fazei-me instrumento de vossa paz. / Onde houver ódio, que eu leve o amor. 

Onde houver ofensa, que eu leve o perdão. / Onde houver discórdia, que eu leve a união. 
Onde houver dúvidas, que eu leve a fé. / Onde houver erros que eu leve a verdade. 

Onde houver desespero, que eu leve a esperança. / Onde houver tristeza, que eu leve a alegria. 
Onde houver trevas, que eu leve a luz. Ó Mestre, fazei que eu procure mais: Consolar que ser consolado; 
compreender que ser compreendido; amar que ser amado. Pois é dando que se recebe. É perdoando 

que se é perdoado. E é morrendo que se vive para a vida eterna. 
 

CONCLUSÃO DO PADRE: 

Canto  

Canto: Coração Santo, Tu reinarás; Tu nosso encanto sempre serás! 
 

1) Jesus amável, Jesus piedoso, Pai Amoroso, frágua de amor! A teus pés venho, se tu me deixas, sentidas 
queixas humildes expor. 
 

2) Divino peito, que amor inflama, em viva chama de eterna luz, porque a tens sempre reconcentrada, não 

adorada. Doce Jesus?  
 

3) Estende às almas teu suave fogo, e tudo logo se inflamará! Mais tempo a terra no mal sumida. E endurecida 

não ficará.  
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