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HORA SANTA - APOSTOLADO DA ORAÇÃO NO SANTUÁRIO 

Canto: Luz da Luz, Infinito Sol, Luz da Luz Fogo Abrasador, Luz da Luz, Cristo Jesus, abrasai-nos no Vosso Amor!  
 

Animador: Estamos em junho, o mês dedicado ao Sagrado Coração de Jesus. Como membros do Apostolado da 

Oração somos convidados a fazer Amado por toda parte este Sagrado Coração. Ele é a fonte de toda bem, Ele é a 

cura para os males do nosso tempo. Somente em Cristo nossa alma, acha descanso. Só Nele, podemos repousar. 

Ainda neste mês, somos convidados pelo Santo Padre a REZAR PELA ABOLIÇÃO DA TORTURA. Com esse 

proposito, iniciemos com alegria e devoção nossa Hora Santa. 
 

 

Canto: Conheço um coração... 

Canto: Conheço um coração tão manso, humilde e sereno que louva ao Pai por revelar seu nome aos pequenos. 
Que tem o Dom de amar, que sabe perdoar e deu a vida para nos salvar!  

Jesus, manda Teu Espírito para transformar meu coração. (bis) 
Ás vezes no meu peito bate um coração de pedra magoado, frio, sem vida, aqui dentro ele me aperta. Não quer 

saber de amar, nem sabe perdoar quer tudo e não sabe partilhar. 
 

PROCISSÃO DE ENTRADA: Imagem Sagrado Coração, Estandarte do Apostolado, Ministros, Acólitos e Padre 
 

SAUDAÇÃO PADRE: Invocação à Santíssima Trindade  
 

Padre: Neste momento inicial de nossa Hora Santa Apresentemos, nosso amor, nossa reparação ao Coração 

Eucarístico de Jesus, suplicando-lhe pelo respeito a todas as pessoas humanas, criada à imagem e semelhança de 

Deus. Curvemos nosso coração e espírito diante do Rei dos Reis, que diante dos nossos olhos se apresenta. 

Cantemos exaltando-o: 

EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO: 
 

Canto: Chagas abertas, oh Coração ferido. Sangue de Cristo está entre nós e o perigo! (bis)  

1) Deus pode cuidar de tudo, posso descansar seguro. Deus está cuidando de tudo ele é o meu amparo e abrigo.   
2) Simples como o som da flauta, doce como o mel de abelha. Puro como água limpa, forte como o sol que brilha. 

Padre: Graças e Louvores se deem a todo momento. Todos: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento! 
 

Padre: Jesus, manso e humilde de Coração. Todos: Fazei o nosso coração semelhante ao vosso!  
 

Padre: Ao redor deste altar, sentindo o pulsar do coração de Jesus que brota da Eucaristia. Reafirmamos nossa 

Devoção ao Coração querido. (Breve pausa). Por isso queremos nos consagrar ao Coração Sagrado de Nosso 

Senhor: Rezemos juntos:  

Todos: Eu me dou e consagro ao Sagrado Coração de Nosso Senhor Jesus Cristo, a minha pessoa e a minha 

vida, as minhas ações, trabalhos e sofrimentos; nem quero usar de parte alguma do meu ser senão para O 

honrar, amar e glorificar. Esta é a minha vontade irrevogável: ser todo Seu e fazer tudo por Seu amor, 

renunciando de todo coração tudo que lhe possa desagradar. A Vós, pois, eu tomo, ó Coração Sagrado, para 

único objeto do meu amor, protetor da minha vida, segurança da minha salvação, remédio da minha 

fragilidade e inconstância, reparador de todos os defeitos da minha vida e meu abrigo seguro na hora da 

minha morte. Amém! 
 

Animador: Consagrados, peçamos ao Espírito de Deus que nos abra o coração e nos alimente com Palavra de 

Deus, cantemos:  

Canto: Fala, que Teu servo escuta, Fala-me Senhor, que Teu servo escuta! (bis)  

Leitor 1: Jo 19,1-16. (Após a leitura, breve pausa para interiorização e/ou partilha) 

Padre: Fixemos o relato que nos foi proclamado com o conhecido refrão. 

Canto:  Ninguém te ama como eu, ninguém te ama como eu. Olhe pra cruz esta é a minha grande 
prova, ninguém te ama como eu.  

Eu bem sei o que me dizes ainda, que nunca me fales, eu sei bem o que tens sentido ainda que nunca me reveles. 
tenho andado ao teu lado junto a ti permanecido, eu te levo em meus braços, pois sou teu melhor amigo. 
 

Animador: À luz da Palavra que nos foi proclamada, busquemos algumas pistas para a nossa oração deste mês. 
 

Leitor 1: São João, testemunha ocular de toda a Paixão, Morte e Ressureição de Jesus, nos apresenta o julgamento 

de Pilatos. Se por um lado o governo não via razões para condenar à morte, ele deixou-se levar pela pressão das 

autoridades israelenses e pela massa popular que acusavam Jesus injustamente 
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Animador: Jesus mantém-se firme em sua posição. Ele sabia da disposição favorável do governador e poderia ter-

lhe disso “mais simpático”, mas Ele lhe dá as respostas verdadeiras e necessárias. E, finalmente, o Rei da Vida foi 

trocado por um bandido, segunda as leis vigentes à época. 

Canto: Eu te levantarei. Eu te levantarei. Filho amado, filho querido! (bis)  
Restituirei tuas forças e te atrairei a mim, e te darei novas vestes, filho amado! (bis) 
 

Animador: Com a intenção deste mês, o Papa Francisco continua nos convocando à oração pela conversão do 

coração, nosso e das nossas autoridades, no sentido de que todos os homens e mulheres merecem ser respeitados 

em sua dignidade de filhos e filhas de Deus. Ele nos recorda que, mesmo que a vida de alguém tenha sido um 

desastre, Deus está presente nessa vida, merecedora de respeito. 
 

Leitor 1: A tortura é praticada para se conseguir, à força, confissões de segredos reais ou informações falsas, 

induzidas pela prática de castigos físicos cruéis que podem levar à morte física e sempre deixam traumas 

psicológicos que as vítimas carregam para o resto de suas vidas.  
 

Animador: Ergamos nosso coração em prece pelas vítimas da tortura e pelo fim dessa prática das legislações 

nacionais e de nossos corações. 
 

Todos: Concedei-nos Senhor a graça de contemplar com os nossos próprios olhos o fim de toda tortura, 

violência e opressão. 
 

Padre: Amparados pela Vigem Maria, Nossa Senhora do Sagrado Coração, supliquemos que Ela nos inspire a 

fazer do mundo um lugar cada vez mais de união, partilha e fraternidade, rezemos a oração do Lembrai-vos... 
 

PRECES E SÚPLICAS 
 

Padre: Supliquemos por nossa comunidade paroquial neste Santuário de Nossa Senhora do Sagrado Coração, por 

todos os devotos, os assinantes da Revista de Nossa Senhora, por aqueles que acendem suas Velas Votivas e 

inscrevem suas crianças na Grinalda Marial e pelos membros da Arquiconfraria de Nossa Senhora. Enfim, por todos 

nós e pelo mundo inteiro: Todos: Coração de Jesus, manda teu Espírito, para transformar meu coração. 

Leitor 1: Coração de Jesus, rico em amor e misericórdia, fazei com que os pais, educadores e pastores de alma 

convertam e eduquem as novas gerações para o respeito à pessoa humana em todos os aspectos. Todos: Coração 

de Jesus, manda teu Espírito, para transformar meu coração. 

Animador: Coração de Jesus, rico em amor e misericórdia, dá paz aos corações das vítimas de tortura física ou 

psicológica a fim de que possam retomar uma vida sem sustos e sofrimentos. Todos: Coração de Jesus, manda 

teu Espírito, para transformar meu coração. 

Leitor 1: Coração de Jesus, rico em amor e misericórdia, fazei que a vossa Igreja, os bispos, os sacerdotes e os 

religiosos estejam sempre a serviços dos mais frágeis, particularmente das vítimas da tortura. Todos: Coração de 

Jesus, manda teu Espírito, para transformar meu coração. 

Padre: Tudo isto Te pedimos, Pai, em nome de Teu Filho Jesus Cristo que contigo vive e reina na unidade do 

Espírito Santo. Todos: Amém! 
 

Canto: Dai-nos Vossa Bênção, ó Mãe do Sagrado Coração! (bis)  
 
 

BENÇÃO DO SANTÍSSIMO: 
 

Animador: Chegou o momento da Bênção de Jesus Sacramentado. Cantemos: 
 
 

Canto: Tão Sublime... 

Canto: Tão sublime Sacramento adoremos neste altar, pois o antigo testamento deu ao novo seu lugar. Venha a 

fé por suplemento os sentidos completar. 
Ao Eterno Pai cantemos e a Jesus, o Salvador. Ao Espírito Exaltemos, na Trindade Eterno Amor. Ao Deus Uno e 

Trino demos a alegria do louvor. Amém! Amém! 
 

Padre: Do céu lhe destes o pão! Todos: Que contém todo o sabor! 

OREMOS: Ó Deus, que neste admirável Sacramento nos conservastes a memória da vossa Paixão, concedei, vos 

pedimos, que veneremos os sagrados mistérios do Vosso Corpo e Sangue, de modo que sintamos sempre em nós o 

fruto da vossa redenção. Vós que viveis e reinais por todos os séculos. Amém! 
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BÊNÇÃO:  

Padre: Deus vos abençoe e vos guarde! Amém! Que Ele vos ilumine com a luz da sua face e vos seja favorável! 

Amém! Que Ele vos mostre o seu rosto e vos traga a Paz. Amém! Que Ele vos dê a saúde do corpo e da alma. Amém! 
 

Padre: Nosso Senhor Jesus Cristo esteja perto de vós para vos defender! Amém! Esteja em vosso coração para 

vos conservar! Amém! Que Ele seja vosso guia para vos conduzir! Amém! Que Ele vos acompanhe para vos 

guardar! Amém! Que vive e reina com o Pai, na unidade do Espírito Santo. Amém! 
 

 

LOUVORES: 

Bendito seja Deus. 

Bendito seja o seu Santo Nome 

Bendito seja Jesus Cristo verdadeiro Deus e 

verdadeiro homem 

Bendito seja o nome de Jesus 

Bendito seja o seu Sacratíssimo Coração. 

Bendito seja o seu preciosíssimo sangue 

Bendito seja Jesus, no Santíssimo Sacramento do altar. 

Bendito seja o Espírito Santo paráclito. 

Bendita seja a grande Mãe de Deus, Maria 

Santíssima. 

Bendita seja a sua Santa e Imaculada Conceição 

Bendita seja a sua gloriosa Assunção. 

Bendito seja o nome de Maria, Virgem e Mãe. 

Bendito seja São José seu castíssimo esposo. 

Bendito seja Deus, nos seus anjos e nos seus santos. 
 
 

Todos: Deus e Senhor nosso protegei a vossa Igreja dai-lhe santos pastores e dignos ministros. Derramai as 

Vossas Bênçãos sobre o nosso santo padre, o Papa Francisco sobre nosso Arcebispo e seus Bispos auxiliares, 

sobre o nosso Pároco e todo Clero, sobre o Chefe da Nação e do Estado e sobre todas as pessoas constituídas em 

dignidade para que governem com justiça. Daí ao povo brasileiro paz constante e prosperidade completa. 

Favorecei com os efeitos contínuos de vossa bondade o Brasil, este arcebispado, a paróquia em que habitamos, 

cada um de nós em particular e todas as pessoas por quem somos obrigados a orar ou que se recomendaram às 

nossas orações. Tende misericórdia das almas dos fiéis que padecem no purgatório.  

Dai-lhes, Senhor, o descanso e a luz eterna.   
 

- Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai 
 

Padre: Graças e louvores sejam dados a cada momento: Todos: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento. 
 

CONCLUSÃO DO PADRE: 

Canto: Coração Santo 

Canto: Coração Santo, Tu reinarás; Tu nosso encanto sempre serás! 
 

1) Jesus amável, Jesus piedoso, Pai Amoroso, frágua de amor! A teus pés venho, se tu me deixas, sentidas 
queixas humildes expor. 
 

2) Divino peito, que amor inflama, em viva chama de eterna luz, porque a tens sempre reconcentrada, não 
adorada. Doce Jesus?  
 

3) Estende às almas teu suave fogo, e tudo logo se inflamará! Mais tempo a terra no mal sumida. E endurecida 
não ficará.  
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