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HORA SANTA - APOSTOLADO DA ORAÇÃO NO SANTUÁRIO 

Quarta-Feira – 31 de maio de 2023 – 15h00 

Acendimento das Velas:  

Canto: Amor infinito de Mãe, que nos chega em forma de luz ilumina e nos mostra o caminho, ao Coração de 
Jesus. A Mãe que nos pega no colo, nos guia e nos dá proteção. É Nossa Senhora do Sagrado Coração. 

Nossa Senhora do Sagrado Coração!  

Animador: No mês em que comemoramos a Mãe de Jesus, somos convidados a oração. Maio é o mês que a 

piedade popular consagra a Nossa Senhora, a Mãe de Misericórdia. Com Ela “permanecemos em oração”, 

suplicando a Coração de Jesus por todos os movimentos e grupos eclesiais, particularmente do Santuário, a fim de 

que seus membros vivam com fidelidade e carisma próprio dessas células vivas que formam o grande organismo 

que é a Igreja. Iniciemos com alegria e devoção nossa Hora Santa. 

Todos: Aqui, Jesus, estamos em Vossa Presença Sacramental. Queremos adorar-Vos e, de Vós, aprender a viver 

melhor a vida e todos os movimentos e grupos de Igreja. 
 

Animador: Cantemos com alegria, nos acolhendo mutuamente para a Hora Santa deste mês: 
 
 

Canto: Conheço um coração... 

Canto: Conheço um coração tão manso, humilde e sereno que louva ao Pai por revelar seu nome aos pequenos. 
Que tem o Dom de amar, que sabe perdoar e deu a vida para nos salvar!  
Jesus, manda Teu Espírito para transformar meu coração. Jesus, manda Teu Espírito para 
transformar meu coração! 
Ás vezes no meu peito bate um coração de pedra magoado, frio, sem vida, aqui dentro ele me aperta. Não quer 

saber de amar, nem sabe perdoar quer tudo e não sabe partilhar. 
 

PROCISSÃO DE ENTRADA: Imagem Sagrado Coração, Estandarte do Apostolado, Ministros, Acólitos e Padre 

SAUDAÇÃO PADRE: Invocação à Santíssima Trindade  

RECORDAÇÃO DA VIDA: 

Padre: Neste momento inicial de nossa Hora Santa, com o coração aberto e cheio de fervor para Adoração, 

acolhamos a Jesus Sacramentado. Curvemos nosso coração e espírito diante do Rei dos Reis, o Filho da 

Santíssima Virgem Maria, que diante dos nossos olhos se apresenta. Cantemos exaltando-o: 
 

EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO: 

Canto: Como é bom sentir o Teu Amor tocar em mim. O Teu Amor tocar em mim! (2x) 

Brisa suave, vento impetuoso, chama que queima, purifica, fogo que devora. 
 

Padre: Graças e Louvores se deem a todo momento. Todos: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento! 

Padre: Jesus, manso e humilde de Coração. Todos: Fazei o nosso coração semelhante ao vosso!  
 

Padre: Ao redor deste altar, sentindo Teu amor tocar em nós, cremos que somos irmãos. Neste lugar o Senhor se 

dá a nós no pão e no vinho, como alimento de todos os cristãos. Exercendo o sacerdócio comum que nos é 
transmitido pelo nosso batismo, unamo-nos ao sacrifício do altar para transformar todas as ações deste dia em 

oração pela intenção de que o Papa nos recomenda e por aquelas que trazemos em nosso coração. (Breve pausa). 

Rezemos juntos: 
 

Todos: Deus, nosso Pai, eu Te ofereço todo o dia de hoje: Minhas orações e obras, meus pensamentos e palavras, 

minhas alegrias e sofrimentos, em reparação de nossas ofensas, em união com o Coração de Teu Filho, Jesus, que 

continua a oferecer-Se a Ti, na Eucaristia, pela salvação do mundo. Que o Espírito Santo que guiou a Jesus seja 

meu guia e meu amparo neste dia, para que eu possa ser testemunha do Teu amor. Com Maria, Mãe de Jesus e da 

Igreja, rezo especialmente pela intenção do Santo Padre para este mês: Rezemos para que os movimentos e 

grupos eclesiais redescubram cada dia a sua missão evangelizadora, pondo os próprios carismas ao serviço 

das necessidades do mundo. 

Animador: Neste momento Peçamos ao Espírito de Deus que nos abra o coração e nos alimente com palavra de 

Deus, cantemos. 

Canto: Guarda a Palavra, guarda no coração: Que ela entre em tua alma, e penetre os sentimentos! Busca, 

noite e dia, a luz, o amor de Deus: Se guardares a Palavra, ela te guardará. 
 

Leitor 1: Ef 4,1-7;11-16. (Após a leitura, breve pausa para interiorização e/ou partilha) 
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Padre: Fixemos o relato que nos foi proclamado com o conhecido refrão. 

Canto: Povo de Deus foi assim. Deus cumpriu a palavra que diz: “uma virgem irá conceber” e a visita de Deus 

me fez mãe! Mãe do Senhor nossa Mãe nós queremos contigo aprender a humildade, a confiança total, e escutar 
o teu Filho que diz: Senta comigo a minha mesa, nutre a esperança, reúne os irmãos. Planta meu reino, 
transforma a terra, mais que coragem, tens minha mão! 
  

Animador: Embora seja um Espírito, são diversos os dons que Ele dispensa. Assim a Igreja se enriquece com os 

diversos grupos e movimentos eclesiais. 
 

Leitor 1: Por mais de uma vez, São Paulo chama a atenção para a diversidade de dons que constituem e edificam a 

Igreja. Essa diversidade pode facilmente ser percebida na variedade de movimentos e grupos eclesiais que 

congregam os católicos em organizações com carismas específicos. 
 

Animador: Há grupos que se dedicam mais à oração: outros ao apostolado evangelizador; outros, à assistência aos 

pobres. Em cada tempo e em cada situação, o Espírito Santo suscita homens e mulheres, crianças e jovens a 

viverem o seu batismo, dando ênfase a algum aspecto da vida cristã. 

Canto: Povo de Deus foi assim. Nem montanha ou distância qualquer me impediu de servir e sorrir. Visitei com 
meu Deus fui irmã! Mãe do Senhor nossa Mãe, nós queremos contigo aprender, desapego, bondade, teu “sim” e 

acolher o teu Filho que diz: Senta comigo a minha mesa, nutre a esperança, reúne os irmãos. Planta meu 
reino, transforma a terra, mais que coragem, tens minha mão! 
 

Animador: O Documento de Aparecida ensina que é conveniente valorizar os movimentos eclesiais já 

reconhecidos pela Santa Sé, mas não se fechar aos que surgirem, os quais devem ser orientados pelos bispos a fim 

que sejam devidamente integrados ao espírito da Igreja (cf. 313). 
 

Leitor 1: Cada organização leiga tem sua história e sua espiritualidade característica. Aproveitemos este mês, em 

especial para recordar a história do Apostolado da Oração e do Movimento Eucarístico Jovem que, atualmente, 

integram a Rede Mundial de Oração do Papa, e busquemos intensificar a nossa vocação de ser sinal de 

misericórdia de Deus para o mundo, na imagem simbólica do Sagrado do Coração de Jesus. 
 

Animador: Elevemos nosso coração em prece, pedindo pelos movimentos e grupos eclesiais a fim de que juntos, 

respeitando e valorizando diferentes carismas, construam a Igreja, Uma Santa Católica e Apostólica. 

Todos: Ajudai Senhor, a sermos mais fiéis a Vossa Santa Igreja, particularmente a este Santuário. 

Padre: Amparados pela Vigem Maria, Nossa Senhora do Sagrado Coração, supliquemos que Ela nos inspire a 

fazer de nossa Igreja um lugar cada vez mais de união, partilha e fraternidade, rezemos a oração do Lembrai-vos... 
 

PRECES E SÚPLICAS 
 

 

Padre: Elevemos nosso coração em prece. Supliquemos por nossa comunidade paroquial neste Santuário de Nossa 

Senhora do Sagrado Coração, por todos os devotos, os assinantes da Revista de Nossa Senhora, por aqueles que 

acendem suas Velas Votivas e inscrevem suas crianças na Grinalda Marial.  Por aqueles que vieram e que trabalharam 

em nossa Festa. Enfim, por todos nós e o mundo inteiro: Todos: Coração de Jesus, tornai Vossa Igreja mais unida. 
 

Leitor 1: Rezemos para que os movimentos e grupos eclesiais redescubram, a cada dia, a sua missão 

evangelizadora, pondo os próprios carismas a serviço das necessidades do mundo. Todos: Coração de Jesus, 

tornai vossa Igreja mais unida. 

Animador: Rezemos para que não haja competição por lugares de destaque na dinâmica de cada comunidade de 

fé, particularmente nosso Santuário, mas espírito de cooperação entre os diversos organismos eclesiais. Todos: 

Coração de Jesus, tornai vossa Igreja mais unida. 

Leitor 1: Rezemos para que os bispos, os sacerdotes e os religiosos possam compreender a diversidade de 

carismas e movimentos e grupos eclesiais e possam apoiá-los, ajudando-os a discernir as possibilidades de ação 

em cada época e lugar. Todos: Coração de Jesus, tornai vossa Igreja mais unida. 

Padre: Tudo isto Te pedimos, Pai, em nome de Teu Filho Jesus Cristo que contigo vive e reina na unidade do 

Espírito Santo. Todos: Amém! 
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BENÇÃO DO SANTÍSSIMO: 
 

Animador: Chegou o momento da Bênção de Jesus Sacramentado. Cantemos: 
 

Canto: Tão Sublime... 

Canto: Tão sublime Sacramento adoremos neste altar, pois o antigo testamento deu ao novo seu lugar. Venha a 
fé por suplemento os sentidos completar. 

Ao Eterno Pai cantemos e a Jesus, o Salvador. Ao Espírito Exaltemos, na Trindade Eterno Amor. Ao Deus Uno e 
Trino demos a alegria do louvor. Amém! Amém! 
 

Padre: Do céu lhe destes o pão! Todos: Que contém todo o sabor! 

OREMOS: Ó Deus, que neste admirável Sacramento nos conservastes a memória da vossa Paixão, concedei, vos 

pedimos, que veneremos os sagrados mistérios do Vosso Corpo e Sangue, de modo que sintamos sempre em nós o 

fruto da vossa redenção. Vós que viveis e reinais por todos os séculos. Amém! 
 

BÊNÇÃO: Padre: Deus vos abençoe e vos guarde! Amém! Que Ele vos ilumine com a luz da sua face e vos seja 

favorável! Amém! Que Ele vos mostre o seu rosto e vos traga a Paz. Amém! Que Ele vos dê a saúde do corpo e da 

alma. Amém! 
 

Padre: Nosso Senhor Jesus Cristo esteja perto de vós para vos defender! Amém! Esteja em vosso coração para 

vos conservar! Amém! Que Ele seja vosso guia para vos conduzir! Amém! Que Ele vos acompanhe para vos 

guardar! Amém! Que vive e reina com o Pai, na unidade do Espírito Santo. Amém! 
 

LOUVORES: 

Bendito seja Deus. 

Bendito seja o seu Santo Nome 

Bendito seja Jesus Cristo verdadeiro Deus e 

verdadeiro homem 

Bendito seja o nome de Jesus 

Bendito seja o seu Sacratíssimo Coração. 

Bendito seja o seu preciosíssimo sangue 

Bendito seja Jesus, no Santíssimo Sacramento do altar. 

Bendito seja o Espírito Santo paráclito. 

Bendita seja a grande Mãe de Deus, Maria 

Santíssima. 

Bendita seja a sua Santa e Imaculada Conceição 

Bendita seja a sua gloriosa Assunção. 

Bendito seja o nome de Maria, Virgem e Mãe. 

Bendito seja São José seu castíssimo esposo. 

Bendito seja Deus, nos seus anjos e nos seus santos. 
 

Todos: Deus e Senhor nosso protegei a vossa Igreja dai-lhe santos pastores e dignos ministros. Derramai as 

Vossas Bênçãos sobre o nosso santo padre, o Papa Francisco sobre nosso Arcebispo e seus Bispos auxiliares, 

sobre o nosso Pároco e todo Clero, sobre o Chefe da Nação e do Estado e sobre todas as pessoas constituídas em 

dignidade para que governem com justiça. Daí ao povo brasileiro paz constante e prosperidade completa. 

Favorecei com os efeitos contínuos de vossa bondade o Brasil, este arcebispado, a paróquia em que habitamos, 

cada um de nós em particular e todas as pessoas por quem somos obrigados a orar ou que se recomendaram às 

nossas orações. Tende misericórdia das almas dos fiéis que padecem no purgatório. Dai-lhes, Senhor, o descanso e 

a luz eterna.   

- Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai 
 

Padre: Graças e louvores sejam dados a cada momento: Todos: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento. 
 

CONCLUSÃO DO PADRE: 

Canto  

Canto: Coração Santo, Tu reinarás; Tu nosso encanto sempre serás! 
 

1) Jesus amável, Jesus piedoso, Pai Amoroso, frágua de amor! A teus pés venho, se tu me deixas, sentidas 
queixas humildes expor. 
 

2) Divino peito, que amor inflama, em viva chama de eterna luz, porque a tens sempre reconcentrada, não 
adorada. Doce Jesus?  
 

3) Estende às almas teu suave fogo, e tudo logo se inflamará! Mais tempo a terra no mal sumida. E endurecida 
não ficará.  
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