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HORA SANTA - APOSTOLADO DA ORAÇÃO NO SANTUÁRIO 

Quarta-Feira – 15 de fevereiro de 2023 – 15h 

Acendimento das Velas: Canto: Vem, Espírito Santo vem! Vem iluminar! (2x) 

- Nossas famílias, vem, iluminar / nossa Igreja, vem, iluminar! 
- Nossas crianças, vem, iluminar! / Nossa juventude, vem, iluminar! 

- Nossos consagrados, vem, iluminar! / Nossa Paróquia, vem, iluminar! 
 

Animador: Neste mês, o Santo Padre nos convida a rezar pelas paróquias, para que elas “sejam cada vez 

mais comunidades de fé, de fraternidade e de acolhimento dos mais necessitados!”. Rezar e viver essa 

intenção é, antes de tudo, questionar-se sobre a participação na comunidade paroquial a que se pertence. 
 

Todos: Por isso estamos aqui, Jesus, em Vossa Presença Sacramental. Queremos adorar-Vos e, de Vós, 

aprender a viver melhor a vida em comunidade paroquial, para comunicar ao mundo o vosso Evangelho. 
  

Animador: Cantemos com alegria, nos acolhendo mutuamente para a Hora Santa deste mês. 
 

Canto: Bom é louvar o Senhor, nosso Deus 

Canto: Bom é louvar o Senhor, nosso Deus, cantar salmos ao nome do Altíssimo. Com alegria 

aclamar Seu amor, Sua glória, bondade e poder. 
1) Como Tuas obras me alegram, Senhor, os Teus prodígios suscitam louvor. Tua presença eu contemplo no céu, 
olho a terra, também nela estás. 

2) Narram os céus o que fez Tua mão, todo universo Teu nome bendiz. A criação é um canto de amor, e esse 
canto é também meu louvor. 
 

PROCISSÃO DE ENTRADA: Imagem Sagrado Coração, Estandarte do Apostolado, Ministros, Acólitos e Padre 

SAUDAÇÃO PADRE: Invocação à Santíssima Trindade  

RECORDAÇÃO DA VIDA: 
 

Padre: Neste momento inicial de nossa Hora Santa, adoremos a Jesus Sacramentado com o cântico da 

Missa Apelos da Eucaristia, que dá a receita para nossa vivência comunitária: unidos no amor e na 

participação para vivermos a comunhão. Acolhamos a Jesus Sacramento com muito amor, cantando: 
 

EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO: 

Canto: Na mesa sagrada se faz unidade, no pão que alimenta, que é pão do Senhor; Formamos família na 
fraternidade, não há diferença de raça nem de cor.  
Importa viver, Senhor, unidos no amor, na participação, vivendo em comunhão. (bis) 

2) Chegar junto à mesa é comprometer-se e a Deus converter-se com sinceridade. O grito dos fracos devemos 
ouvir, e em nome de Cristo amar e servir.  

3) Enquanto na terra o pão for partido, o povo nutrido se transformará; Vivendo a esperança num mundo 
melhor, com Cristo lutando, o amor vencerá.  
 

Padre: Graças e Louvores se deem a todo momento. Todos: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento! 
 

Padre: Jesus, manso e humilde de Coração. Todos: Fazei o nosso coração semelhante ao vosso! Atento 

ao grito do pobre, do fraco, acolhendo-os e integrando-os à vivência comunitária, para 

ressuscitarmos todos juntos convosco! 
 

Padre: Na patena do nosso coração, transformemos o nosso dia em oração pelo que o Papa nos pede e 

pela intenção particular que trazemos. (pausa) 
 

Todos: Deus, nosso Pai, eu Te ofereço todo o dia de hoje: Minhas orações e obras, meus pensamentos e 

palavras, minhas alegrias e sofrimentos, em reparação de nossas ofensas, em união com o Coração de Teu 

Filho, Jesus, que continua a oferecer-Se a Ti, na Eucaristia, pela salvação do mundo. Que o Espírito Santo 

que guiou a Jesus seja meu guia e meu amparo neste dia, para que eu possa ser testemunha do Teu amor. 

Com Maria, Mãe de Jesus e da Igreja, rezo especialmente pela intenção do Santo Padre para este mês: 

para que as paróquias, pondo no centro a comunhão, sejam cada vez mais comunidades de fé, de 

fraternidade e de acolhimento dos mais necessitados.  
 

Animador: Vamos agora alimentar nossa alma com a Palavra de Deus, Cantemos: 
 
 

Canto: Palavra de Salvação somente o céu tem pra dar. Por isso, meu coração se abre para escutar. Por mais 
difícil que seja seguir, Tua Palavra queremos ouvir. Por mais difícil de se praticar, Tua Palavra queremos guardar.  
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Leitor 1: Atos 2, 42-47 (Após a leitura, breve pausa para interiorização e/ou partilha) 
 

Padre: Fixemos o relato que nos foi proclamado com o conhecido refrão. 
 

Canto: Os cristãos tinham tudo em comum. Dividiam seus bens com alegria. Deus espera que os 
dons de cada um se repartam com amor no dia a dia. 
 

Leitor 1: Podemos destacar as ações praticadas pelos primeiros cristãos: perseverança no ensinamento 

dos Apóstolos, reuniões fraternas, partilha do pão, orações, partilha dos bens, frequência ao templo. 

Viviam de maneira tão unida e fraterna que seu exemplo atraía os seus contemporâneos. 
 

Animador: Atualizando para os nossos dias, quais seriam as ações correspondentes para nós, cristãos do 

século XXI?: pela ordem apresentada anteriormente, seria de estarmos atentos ao que ensinam o Papa e os 

Bispos, que são os continuadores dos Apóstolos, responsáveis por atualizar a doutrina cristã a cada época; 

assim como os párocos e vigários, legítimos representantes dos Bispos nas respectivas dioceses. 
 

Leitor 1: A Igreja é comunhão. As paróquias são células vivas da Igreja e lugares privilegiados em que a 

maioria dos fiéis tem uma experiência concreta de Cristo e de sua Igreja. 
 

Animador: Sendo a paróquia esse lugar privilegiado de encontro com Cristo e com sua Igreja, os Bispos 

do Brasil afirmam que “o grande desafio das paróquias é sair em missão, deixar de ocupar-se apenas com 

a rotina e com as mesmas pessoas que já estão na comunidade e sair ao encontro das pessoas.” Essa é a 

maneira atual de ser Igreja, inseridos em uma paróquia, conforme o papa Francisco nos convoca: Uma 

Igreja em saída! 
 

Padre: Louvemos neste momento de oração, Nossa Senhora do Sagrado Coração, a Mãe Missionária, 

cantando: Lembrai-vos ó Senhora... 
 

Canto: Lembrai-vos ó Senhora 

Canto: Lembrai-vos ó Senhora do Sagrado Coração que sois a Mãe de Deus, a esperança e proteção, do povo 
que implora vossa graça vossa luz, dos Filhos que desejam imitar sempre Jesus.  

Ave-Maria, Ave-Maria. (bis) 
2) De Deus as maravilhas, anunciastes sem cessar, bendita entre as mulheres Isabel quis vos saudar, o Espírito 

te fez templo bendito do amor, vós sois Mãe de Jesus e Mãe do povo do Senhor.  
 

3) Ao Pai apresentai nós vos pedimos a cantar, amor ação de graças, vosso povo a caminhar. Levai todos os 
homens para a fonte que jorrou, do coração de Cristo nosso Deus e Salvador. 
  

Padre: Elevemos nosso coração em prece. Supliquemos por nossa comunidade paroquial neste Santuário 

de Nossa Senhora do Sagrado Coração, por todos os devotos, os assinantes da revista de Nossa Senhora, 

por aqueles que acendem suas velas votivas e inscrevem suas crianças na grinalda marial. Enfim, por 

todos nós e o mundo inteiro: Todos: Senhor, ouvi nossa prece! 
 

Leitor 1: Rezemos pelo nosso pároco e pelos demais sacerdotes, religiosos e religiosas que servem à 

nossa paróquia, a fim de que eles sejam sinais vivos do amor que anunciam com palavras e sejam 

“pastores com o cheiro do rebanho”. Todos: Senhor, ouvi nossa prece! 
 

Animador: Rezemos pelas lideranças leigas de nossa paróquia a fim de que, sempre “unidos em 

coração”, possam testemunhar ao mundo de hoje a fraternidade que decorre do conhecimento do amor 

que brota do Coração de Jesus. Todos: Senhor, ouvi nossa prece! 
 

Leitor 1: Rezemos por todos os que passam por nossa paróquia a fim de que sejam recebidos com 

caridade fraterna e ajudados em suas necessidades. Todos: Senhor, ouvi nossa prece! 
 

BENÇÃO DO SANTÍSSIMO: 
 

Animador: Chegou o momento da Bênção de Jesus Sacramentado. Cantemos: 
 

Canto: Tão Sublime... 

Canto: Tão sublime Sacramento adoremos neste altar, pois o antigo testamento deu ao novo seu lugar. Venha a 
fé por suplemento os sentidos completar. 

Ao Eterno Pai cantemos e a Jesus, o Salvador. Ao Espírito Exaltemos, na Trindade Eterno Amor. Ao Deus Uno e 
Trino demos a alegria do louvor. Amém! Amém! 
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Padre: Do céu lhe destes o pão! Todos: Que contém todo o sabor! 

OREMOS: Ó Deus, que neste admirável Sacramento nos conservastes a memória da vossa Paixão, 

concedei, vos pedimos, que veneremos os sagrados mistérios do vosso Corpo e Sangue, de modo que 

sintamos sempre em nós o fruto da vossa redenção. Vós que viveis e reinais por todos os séculos. Amém! 
 

BÊNÇÃO: Padre: Deus vos abençoe e vos guarde! Amém! Que Ele vos ilumine com a luz da sua face e 

vos seja favorável! Amém! Que Ele vos mostre o seu rosto e vos traga a Paz. Amém! Que Ele vos dê a 

saúde do corpo e da alma. Amém! 
 

Padre: Nosso Senhor Jesus Cristo esteja perto de vós para vos defender! Amém! Esteja em vosso 

coração para vos conservar! Amém! Que Ele seja vosso guia para vos conduzir! Amém! Que Ele vos 

acompanhe para vos guardar! Amém! Que vive e reina com o Pai, na unidade do Espírito Santo. Amém! 
 

LOUVORES: 

Bendito seja Deus. 

Bendito seja o seu Santo Nome 

Bendito seja Jesus Cristo verdadeiro Deus e verdadeiro homem 

Bendito seja o nome de Jesus 

Bendito seja o seu Sacratíssimo Coração. 

Bendito seja o seu preciosíssimo sangue 

Bendito seja Jesus, no Santíssimo Sacramento do altar. 

Bendito seja o Espírito Santo paráclito. 

Bendita seja a grande Mãe de Deus, Maria Santíssima. 

Bendita seja a sua Santa e Imaculada Conceição 

Bendita seja a sua gloriosa Assunção. 

Bendito seja o nome de Maria, Virgem e Mãe. 

Bendito seja São José seu castíssimo esposo. 

Bendito seja Deus, nos seus anjos e nos seus santos. 
 

Todos: Deus e Senhor nosso protegei a vossa Igreja dai-lhe santos pastores e dignos ministros. Derramai 

as vossas bênçãos sobre o nosso santo padre, o Papa Francisco sobre nosso Arcebispo e seus Bispos 

auxiliares, sobre o nosso Pároco e todo Clero, sobre o Chefe da Nação e do Estado e sobre todas as 

pessoas constituídas em dignidade para que governem com justiça. Daí ao povo brasileiro paz constante e 

prosperidade completa. Favorecei com os efeitos contínuos de vossa bondade o Brasil,  este arcebispado, 

a paróquia em que habitamos,  cada um de nós em particular e todas as pessoas por quem somos 

obrigados a orar ou que se recomendaram às nossas orações. Tende misericórdia das almas dos fiéis que 

padecem no purgatório. Dai-lhes, Senhor, o descanso e a luz eterna.  
Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai! 
 

Padre: Graças e louvores sejam dados a cada momento: Todos: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento. 
 

Canto: O Teu manto vim tocar, Tua Bênção vim buscar. Eu te peço, Deus de Amor, olha pra mim. Minha vida 
vim te dar, os meus sonhos te entregar e eu te peço, meu Jesus, olha pra mim.  

Olha pra mim, bem nos meus olhos, olha aqui dentro do meu coração. Chega mais perto de mim, 
meu Salvador, estou aqui pra mergulhar no Teu amor.  
 

CONCLUSÃO DO PADRE: 

Canto  

Canto: Coração Santo, Tu reinarás; Tu nosso encanto sempre serás! 
 

Jesus amável, Jesus piedoso, Pai Amoroso, frágua de amor! A teus pés venho, se tu me deixas, sentidas queixas 

humildes expor. 
  

Divino peito, que amor inflama, em viva chama de eterna luz, porque a tens sempre reconcentrada, não 

adorada. Doce Jesus?  
 

Estende às almas teu suave fogo, e tudo logo se inflamará! Mais tempo a terra no mal sumida. E endurecida não ficará.  
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