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HORA SANTA - APOSTOLADO DA ORACAO NO SANTUARIO
Quarta-Feira — 29 de marco de 2023 — 15h

Acendimento das Velas: Canto: Espirito de Deus toma conta de mim, toma conta de mim, Espirito de Deus,
Espirito de Deus toma conta de mim! (Mirian Kolling) https://www.youtube.com/watch?v=89Vw7FMIu9M

Animador: Neste tempo privilegiado de conversdo, que é a Quaresma, o Santo Padre nos convida a rezar pelas
vitimas de abusos, e 0s Bispos do Brasil nos convidam a refletir sobre os milhdes de irméos que passam fome, 0s
que nos poe diante do mandato de Jesus: “Dai-lhes vos mesmos de comer” (Mt 14,16).

Todos: Por isso estamos aqui, Jesus, em Vossa Presenca Sacramental. Queremos adorar-Vos e, de Vos,
aprender a viver melhor a vida e 0 compromisso com as vitimas da fome, ajudando-os a ter vida plena.

Animador: Cantemos com alegria, nos acolhendo mutuamente para a Hora Santa deste més:

Canto: Bom é louvar o Senhor, nosso Deus
Canto: Volta, meu povo, ao Teu Senhor e exultara Teu coracao. Ele sera teu condutor. Tua
esperanca de salvacao! Tua esperanca de salvagao!
1) Se confessas teu pecado, Ele é justo e compassivo cantaras purificado os louvores do Deus vivo.

2) Nossas vidas tao dispersas, Nosso Deus as juntara! E seremos novo povo, Ele nos renovara!

PROCISSL&O DE ENTRADA: Imagem Sagrado Coracao, Estandarte do Apostolado, Ministros, Acolitos e Padre
SAUDACAO PADRE: Invocacao a Santissima Trindade
RECORDACAO DA VIDA:

Padre: Neste momento inicial de nossa Hora Santa, com o coracdo aberto e disponivel para Adoracéo,
acolhamos a Jesus Sacramentado. Curvemos nosso coracao e espirito diante do Rei dos Reis que diante se
nossos olhos se apresenta. Cantemos exaltando-o:

EXPOSICAO DO SANTISSIMO:
Canto: Senhor, quando Te vejo no Sacramento da Comunhdo, sinto o céu se abrir e uma luz a me atingir.
Esfriando minha cabeca e esquentando meu coracao. Senhor, gracas e louvores sejam dadas a todo momento.
Quero Te louvar na dor, na alegria e no sofrimento. E se em meio a tribulacao, eu me esquecer de Ti, ilumina
minhas trevas com Tua luz. Jesus, Fonte de Misericordia que jorra do Templo. Jesus, o Filho da Rainha
Jesus, Rosto Divino do homem, Jesus, rosto humano de Deus!

Padre: Gracas e Louvores se deem a todo momento. Todos: Ao Santissimo e Divinissimo Sacramento!
Padre: Jesus, manso e humilde de Coragdo. Todos: Fazei 0 nosso coragdo semelhante ao vosso! Atento

by

ao grito do pobre, do fraco, acolhendo-os e integrando-os a vivéncia comunitéria, para
ressuscitarmos todos juntos convosco!

Padre: Consagremos 0 nosso dia, rezando ou renovando o nosso Oferecimento pela Intencdo do Papa e
pelas que trazemos em nosso coracdo. (Pausa)

Todos: Deus, nosso Pai, eu Te ofereco todo o dia de hoje: Minhas oragdes e obras, meus pensamentos e
palavras, minhas alegrias e sofrimentos, em reparacdo de nossas ofensas, em unido com o Coracéo de Teu
Filho, Jesus, que continua a oferecer-Se a Ti, na Eucaristia, pela salvacdo do mundo. Que o Espirito Santo
gue guiou a Jesus seja meu guia e meu amparo neste dia, para que eu possa ser testemunha do Teu amor.
Com Maria, Mae de Jesus e da Igreja, rezo especialmente pela intencdo do Santo Padre para este més:
por quantos sofrem por causa do mal cometido por parte dos membros da comunidade eclesial
para que encontrem na propria Igreja uma resposta concreta as suas dores e aos seus sofrimentos.

Animador: Vamos agora alimentar nossa alma com a Palavra de Deus, Cantemos:

Canto: A quem iremos, Senhor? (bis) Sé Tu tens palavras de vida eterna! Sé Tu tens palavras de vida eterna!
Leitor 1: Jo 13, 1-20 (Ap6s a leitura, breve pausa para interiorizacdo e/ou partilha)

Padre: Fixemos o relato que nos foi proclamado com o conhecido refrdo.

Canto: Jesus erguendo-se da ceia jarro e bacia tomou lavou os pés dos discipulos, este exemplo nos deixou. Aos
pés de Pedro inclinou-se, 6 Mestre, ndo por quem és! Nao teras parte comigo se nao lavar os teus pés (bis)
- https://www.youtube.com/watch?v=rsmX5Vhb-aaw
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Leitor 1: A Palavra de Deus inspira nossas acdes e nossos sentimentos. Vamos estabelecer algumas
pontes entre Ela e nosso tema de oracdo para este més.

Animador: O pecado do orgulho estd na raiz de todos os males, pois foi o querer ser igual a Deus que
levou nossos primeiros pais a perdicdo. Mesmo apds dois mil anos de cristianismo, esse pecado continua
fazendo seus estragos.

Leitor 1: A Igreja é comunhdo. As paroquias sao células vivas da Igreja e lugares privilegiados em que a
maioria dos fiéis tem uma experiéncia concreta de Cristo e de sua Igreja.

Animador: Papa Francisco nos convida a rezar pelas “vitimas de abusos”. Quem sdo elas? Sdo todas as
pessoas submetidas a vexames e humilhac@es fisicas ou psicoldgicas por pessoas que ocupam lugar de
lideranca ou de poder na sociedade ou nas comunidades cristas.

Leitor 1: Muitas vezes, coordenadores de grupos ou de pastorais de “irmdos de caminhada”. Outras vezes,
sacerdotes usam momentos culto para constranger a assembleia, quando, dificilmente eles poderdo ser
questionados com a defesa dos que sofrem tal abuso de poder, ou, como é definido na legislacéo, o assédio moral.

Animador: Aqui, diante de Jesus Sacramentado, vamos nos comprometer a respeitar a todos,
principalmente a quem esta, na escala humana, sujeito a nossa lideranca ou ao nosso poder. Busquemos
também a graca de sabermos acolher nossos irmaos vitimas de abusos, ajudando-os a superar suas dores e
sofrimentos. Todos: Ajudai Senhor, a vossa Igreja a empenhar-se na defesa e no acolhimento de
todos aqueles que sofreram algum abuso em nossa comunidade.

Padre: Amparados pela Vigem Maria, Nossa Senhora do Sagrado Coracédo, supliquemos que Ela nos
inspire a fazer de nossa Igreja um lugar cada vez mais de acolhida e fraternidade: Lembrai-vos ¢ Senhora...
Canto: Lembrai-vos 6 Senhora
Canto: Lembrai-vos 6 Senhora do Sagrado Coracao que sois a Mae de Deus, a esperanca e protecdo, do povo

que implora vossa graga vossa luz, dos Filhos que desejam imitar sempre Jesus.

Ave-Maria, Ave-Maria! (bis)

De Deus as maravilhas, anunciastes sem cessar, bendita entre as mulheres Isabel quis vos saudar, o Espirito te
fez templo bendito do amor, vds sois Mae de Jesus e Mae do povo do Senhor.

Padre: Elevemos nosso coragcdo em prece. Supliqguemos por nossa comunidade paroquial neste Santuério de
Nossa Senhora do Sagrado Coragéo, por todos os devotos, 0s assinantes da Revista de Nossa Senhora, por
aqueles que acendem suas Velas Votivas e inscrevem suas criancas na Grinalda Marial. Enfim, por todos nés
e 0 mundo inteiro: Todos: Senhor, a todos dai refagio e companhia em Vosso Coragao misericordioso!

Leitor 1: Rezemos pelas pessoas vitimas de alguma forma de abuso, para que encontrem na Igreja uma
resposta concreta as suas dores e aos seus sofrimentos, pecamos: Todos: Senhor, a todos dai reflgio e
companhia em Vosso Coracédo misericordioso!

Animador: Rezemos pelas pessoas cuja condi¢do de vida pode exp0-las a situacdes em que possam ser
vitimas de abuso, para que encontrem quem Ihes estenda a mdo amiga e desinteressada, pecamos. Todos:
Senhor, a todos dai refagio e companhia em Vosso Coracgdo misericordioso!

Leitor 1: Rezemos por todos nos, vossos filhos e filhas, para que sejamos “mansos e humildes” no
convivio com nossos irmdos de caminhada e com todos os que encontramos pelo caminho, pecamos.
Todos: Senhor, a todos dai refligio e companhia em Vosso Coracédo misericordioso!

Padre: Tudo isto Te pedimos, Pai, em nome de Teu filho Jesus Cristo que contigo vive e reina na unidade
do Espirito Santo. Todos: Amém
BENCAO DO SANTISSIMO:

Animador: Chegou o momento da Béncéo de Jesus Sacramentado. Cantemos:

Canto: Tao Sublime...
Canto: Tao sublime Sacramento adoremos neste altar, pois o antigo testamento deu ao novo seu lugar. Venha a
fé por suplemento os sentidos completar.
Ao Eterno Pai cantemos e a Jesus, o Salvador. Ao Espirito Exaltemos, na Trindade Eterno Amor. Ao Deus Uno e
Trino demos a alegria do louvor. Amém! Amém!
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Padre: Do céu Ihe destes o pao! Todos: Que contém todo o sabor!

OREMOS: O Deus, que neste admirdvel Sacramento nos conservastes a memoria da vossa Paixao,
concedei, vos pedimos, que veneremos 0s sagrados mistérios do vosso Corpo e Sangue, de modo que
sintamos sempre em nos o fruto da vossa redencgdo. Vos que viveis e reinais por todos os séculos. Amém!

BENCAO: Padre: Deus vos abencoe e vos guarde! Amém! Que Ele vos ilumine com a luz da sua face e
vos seja favoravel! Amém! Que Ele vos mostre o seu rosto e vos traga a Paz. Amém! Que Ele vos dé a
saude do corpo e da alma. Amém!

Padre: Nosso Senhor Jesus Cristo esteja perto de vos para vos defender! Amém! Esteja em vo0sso
coracdo para vos conservarl Amem! Que Ele seja vosso guia para vos conduzir! Amém! Que Ele vos
acompanhe para vos guardar! Amem! Que vive e reina com o Pai, na unidade do Espirito Santo. Amém!

LOUVORES:

Bendito seja Deus.

Bendito seja 0 seu Santo Nome

Bendito seja Jesus Cristo verdadeiro Deus e verdadeiro homem
Bendito seja 0 nome de Jesus

Bendito seja o seu Sacratissimo Coracéo.

Bendito seja 0 seu preciosissimo sangue

Bendito seja Jesus, no Santissimo Sacramento do altar.
Bendito seja o Espirito Santo paraclito.

Bendita seja a grande Mae de Deus, Maria Santissima.
Bendita seja a sua Santa e Imaculada Conceicao
Bendita seja a sua gloriosa Assuncéo.

Bendito seja 0 nome de Maria, Virgem e Mée.
Bendito seja Sdo José seu castissimo esposo.

Bendito seja Deus, nos seus anjos e nos seus santos.

Todos: Deus e Senhor nosso protegei a vossa Igreja dai-lhe santos pastores e dignos ministros. Derramai
as vossas béncdos sobre o nosso santo padre, o Papa Francisco sobre nosso Arcebispo e seus Bispos
auxiliares, sobre o nosso Paroco e todo Clero, sobre o Chefe da Nacdo e do Estado e sobre todas as
pessoas constituidas em dignidade para que governem com justica. Dai ao povo brasileiro paz constante e
prosperidade completa. Favorecei com os efeitos continuos de vossa bondade o Brasil, este arcebispado,
a paroquia em que habitamos, cada um de nds em particular e todas as pessoas por gquem sSOmMos
obrigados a orar ou que se recomendaram as nossas oracdes. Tende misericérdia das almas dos fiéis que
padecem no purgatorio. Dai-lhes, Senhor, o descanso e a luz eterna. - Pai Nosso, Ave Maria, Gléria ao Pai!

Padre: Gracas e louvores sejam dados a cada momento: Todos: Ao Santissimo e Divinissimo Sacramento.

Canto: O Teu manto vim tocar, Tua Béncdo vim buscar. Eu te peco, Deus de Amor, olha pra mim. Minha vida
vim te dar, os meus sonhos te entregar e eu te pego, meu Jesus, olha pra mim.

Olha pra mim, bem nos meus olhos, olha aqui dentro do meu coracao. Chega mais perto de mim,
meu Salvador, estou aqui pra mergulhar no Teu amor.

CONCLUSAO DO PADRE:
Canto
Canto: Coragao Santo, Tu reinaras; Tu nosso encanto sempre seras!
1) Jesus amavel, Jesus piedoso, Pai Amoroso, fragua de amor! A teus pés venho, se tu me deixas, sentidas
queixas humildes expor.

2) Divino peito, que amor inflama, em viva chama de eterna luz, porque a tens sempre reconcentrada, nao
adorada. Doce Jesus?

3) Estende as almas teu suave fogo, e tudo logo se inflamara! Mais tempo a terra no mal sumida. E endurecida
nao ficara.
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