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1ª SEMANA DA QUARESMA  

 - Quinta-Feira - 02/03/2023 - Missa: 19h30 - Cor Roxo – ANO A - 
 
 

AMADO SEJA POR TODA PARTE O SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS! ETERNAMENTE! 
Intenções da Celebração / Acendimento: Velas do Altar e da Palavra 
 

Canto: Espírito de Deus toma conta de mim, toma conta de mim, Espírito de Deus, Espírito de Deus, toma conta de mim!  
 

 “TODO JOELHO SE DOBRARÁ DIANTE DE MIM E TODA A LINGUA GLORIFICARÁ A DEUS” 
 

Animador: Irmãos e irmãs, nesta primeira quinta-feira do mês, somos convidados a participar do Banquete 

da alegria, saborear a suavidade do Senhor e contemplá-lo no seu Santuário. Nesta celebração, elevemos 

nosso louvor ao Senhor, Deus da vida, Pai misericordioso que nos ouve e atende aos nossos pedidos. 

Nesta Eucaristia, agradecemos ao Senhor por todos os agentes de pastoral e serviços de nosso Santuário, e por 

todos os fiéis e devotos que aqui se reúnem para louvar e bendizer ao Senhor! Alegres, cantemos:  
 

RITOS INICIAIS 
PROCISSÃO DE ENTRADA: Cruz, Intenções, Ministros da Palavra e Eucaristia, Acólitos, Cerimoniário e Padre 

SAUDAÇÃO: 

ATO PENITENCIAL: Motivado pelo Presidente da Celebração 

ORAÇÃO DO DIA: Presidente da Celebração 

LITURGIA DA PALAVRA  (Refrão Meditativo) 
LEITURA: (Ester 4,17)  

SALMO RESPONSORIAL:(137) R. Naquele dia em que gritei, vós me escutastes, ó Senhor! 

ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO: Glória a vós, ó Cristo, Verbo de Deus!  

Criai em mim um coração que seja puro, dai-me de novo a alegria de ser salvo!  

EVANGELHO: (Mt 7,7-12) 

HOMILIA:  

ORAÇÃO DOS FIÉIS: 

R./ ACOLHEI, SENHOR, NOSSA PRECE! 
 

1. “PEDI E VOS SERÁ DADO! PROCURAI E ACHAREIS!” (Mt 7,7)  

Deus de Misericórdia, favorecei com Vossos dons, o Papa Francisco, os bispos, presbíteros, religiosos e 

religiosas e toda a Igreja, para que neste tempo quaresmal, sejam fortalecidos no anúncio e no testemunho 

do Reino de Deus. Nós vos pedimos:  
  

2. ”CRIAI EM MIM UM CORAÇÃO QUE SEJA PURO” (Sl 50) 

Deus de Bondade, concedei-nos a graça de dobrar o coração à Vossa vontade, permanecer fiéis a Vossa 

Palavra e que a Eucaristia nos anime neste caminho de conversão e reconciliação. Nós vos pedimos:  
 

3. “NAQUELE DIA EM QUE GRITEI, VÓS ME ESCUTASTES!” (Sl 137) 

Deus de Amor, por intercessão de Nossa Senhora do Sagrado Coração e São José, abençoai os devotos, o 

nosso Santuário, as pastorais e serviços de nossa comunidade, a Comunidade São José que celebrará seu 

padroeiro neste mês. Animai os tristes e socorrei os necessitados, curai os doentes, e acolhei no Vosso 

Reino todos os fiéis falecidos. Nós vos pedimos: 
 

ORAÇÃO: Concluída pelo Presidente da Celebração 
 

 LITURGIA EUCARÍSTICA 

PAI NOSSO: Cantado https://www.youtube.com/watch?v=C0Hpvnhjv5Y 
 

EXPOSIÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO: Adoração e Bênção do Santíssimo Sacramento 

ADORAÇÃO AO SANTÍSSIMO SACRAMENTO  
[após a oração da comunhão, enquanto o padre paramenta-se, canta-se:] 

Canto: Vim para adorar-te, vim para dizer te amo Jesus, és tudo para mim. Eu exalto o Teu nome (3x), Jesus! 
 

Animador: Reunidos para este momento de Adoração ao Cristo presente no Santíssimo Sacramento, 

pedimos que Deus aumente a nossa fé, esperança e caridade. A Quaresma é um tempo de preparação para 

os mistérios da Paixão do Senhor. Clamamos que o Senhor venha em socorro de nossa fraqueza. Te 

suplicamos, enche-me do teu poder, do Teu Espírito... 
 

Canto: Espírito, enche a minha vida. Enche-me do Teu poder, pois de Ti eu quero ser. Espírito, enche o meu ser. (bis)  
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Padre: Graças e Louvores se deem a todo momento: Todos: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento! 

Padre: Jesus Manso e humilde de Coração: Todos: Fazei o nosso coração semelhante ao Vosso! 
  

MEDITAÇÃO 
Padre: Estamos aqui Jesus Eucarístico! Vós nos preparastes um banquete divino no qual Tu te entregastes 

inteiramente a nós. Coração adorável de Jesus, fornalha do divino amor, recebei minha pequenez, minha 

fraqueza, minha fragilidade. Estou diante de Ti, como quem reza, como quem clama, como quem quer 

receber a Tua graça e ser transformado. Todos: Dai-nos Senhor um espírito orante e renovado!  
 

Padre. Estamos na Quaresma! Um tempo privilegiado para a oração, para buscarmos a força 

transformadora da graça de Deus e a Sua vontade para as nossas vidas. A oração é uma grande armadura, 

uma defesa, um porto, um tesouro. A oração é uma valiosa arma para vencer todo o mal, é uma defesa, 

que nos conserva em todos os perigos; é um tesouro, que nos provê de todos os bens e remédio para os 

males do corpo e da alma. Até nos momentos mais difíceis, já fomos acolhidos no diálogo de Jesus com o 

Pai na comunhão do Espírito Santo. Senhor Jesus, eu creio que Teu poder vai me curar. Eu creio que a 

Tua força vai me animar, porque vejo, meu Jesus, que Tu olhas pra mim... 
   

Canto: O Teu manto vim tocar, Tua Bênção vim buscar. Eu te peço, Deus de Amor, olha pra mim. Minha vida 
vim te dar, os meus sonhos te entregar e eu te peço, meu Jesus, olha pra mim.  
 

Olha pra mim, bem nos meus olhos, olha aqui dentro do meu coração. Chega mais perto de mim, 
meu Salvador, estou aqui pra mergulhar no Teu amor.  
 

Tenho tempo pra ficar, sei que aqui é o meu lugar. Eu te peço, Deus de Amor, olha pra mim. Tenho tanto pra 
contar e o Senhor pra me escutar e eu te peço, meu Jesus, olha pra mim.  
 

Vim aqui pra Te adorar, hoje eu quero Te louvar, porque creio, Deus de Amor, olhas pra mim. Teu poder vai me 
curar, Tua força me animar e eu vejo, meu Jesus, olhas pra mim. 
 

Padre: Graças e Louvores se deem a todo momento: Todos: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento! 

Padre: Jesus Manso e humilde de Coração: Todos: Fazei o nosso coração semelhante ao Vosso! 
 

CONTEMPLANDO E ORANDO 

Padre: Senhor Jesus, nosso olhar te encontra na Eucaristia, na Hóstia Santa. Sabemos que Tu és o 

alimento da nossa alma. Cremos que Tu nos renovas a partir do nosso coração. Transforma então a nossa 

vida. Livra-nos do pecado, afasta-nos do mal e dá-nos a Tua paz. Todos: Transforma-me, Senhor! 
 

Padre: Jesus, viestes a este mundo com o desejo de abrir para nós as portas do Céu, fechadas pelo nosso 

pecado. Ao morrer na Cruz, reparando todos os pecados, estava consumada a nossa redenção. Mas 

quisestes permanecer conosco neste Sacramento. Juntos, Vos bendizemos por tanto amor: 

Todos: Nós Vos agradecemos, por Vossa Presença de Amor. 
 

Canto: Tua presença meu Senhor posso notar. Vejo as pegadas que deixaste em nosso altar. Onde em mistério 

Tu te mostras, sem que os olhos possam ver, mas o percebe o coração que sabe crer. 
Crer que o Altar é o lugar da comunhão. Onde humano e divino dão-se às mãos e os sabores desta terra se 
misturam aos do céu, frutos da vida que nos mostram quem Tu és. 
 

Te adorarei, Senhor, de todo coração. Te louvarei, Te bendirei. Te glorificarei, Senhor. E enquanto 
espero a Tua volta. Eu volto aqui. Te receber em mim eterniza a minha vida! 
 

Tua presença meu Senhor posso sentir. Vejo as pegadas que deixaste em meu jardim. Onde as belezas desta 
terra prenunciam as do céu. Só pode ver o coração que sabe crer. 

Crer que o eterno neste tempo já se faz. E a vida humana neste Altar é muito mais. Nele antecipa-se à chegada 
de quem nunca se ausentou, pois a saudade é uma forma de ficar. 
 

Padre: “Senhor, eu sei que Tu libertas, até o fim, todos os que te são caros” (Es 4,17) 

Senhor, queremos entregar em Tuas mãos chagadas e gloriosas, tudo aquilo que pesa em nós, que nos traz um 

abatimento na alma. Vem, Senhor, curar o Teu povo. Vem, Senhor, consolar o Teu povo.  Senhor, Te rogamos 

pela paz no mundo, pelos que passam fome do alimento material e do alimento espiritual, a Eucaristia. 
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Rogamos pelos falecidos, particularmente, pelos nossos, parentes, amigos e fiéis de nosso Santuário, para 

que sejam acolhidos no Céu, na vossa Glória. Consolai as famílias enlutadas, fortalecei na fé e esperança 

a todos que estão vivendo esta situação. Confiamos no Coração manso, humilde e sereno de Jesus.  
 

Canto: Conheço um coração tão manso, humilde e sereno. Que louva o Pai por revelar seu nome aos pequenos. 
Que tem o dom de amar, que sabe perdoar e deu a vida para nos salvar.  
 

Jesus manda Teu Espírito para transformar meu coração. (bis) 
 

Às vezes no meu peito bate um coração de pedra, magoado, frio, sem vida, aqui dentro ele me aperta. Não quer 

saber de amar nem sabe perdoar, quer tudo e não sabe partilhar.  
 

Lava, purifica e restaura-me de novo. Serás o nosso Deus e nós seremos o teu povo. Derrama sobre nós a água 

do amor, o Espírito de Deus, Nosso Senhor. 
 

ATO DE AGRADECIMENTO 

Padre: Jesus, Deus verdadeiro nascido da Virgem Maria. Deste-nos Maria, como protetora e advogada nossa! 

Sempre queremos caminhar com Maria, nossa Mãe, a Senhora do Sagrado Coração, Sacrário vivo de Jesus. 

Ela é a Mãe Misericordiosa. É a Mãe do Emanuel, o Deus que decidiu morar para sempre conosco. Ela 

intercede por nós, junto ao Sagrado Coração de Jesus. Maria santa e fiel ensina-nos a viver como escolhidos... 

Canto: Singela doce e pura, Maria de José, Mãe terna e escolhida, és Mãe leal da fé, seu Nome é Maria de Deus.  
 

Maria santa e fiel, ensina-nos a viver como escolhidos. Olhos voltados para o céu e por eles 
construir a nova vida.  

SILÊNCIO – BREVE MOMENTO 
Alguns instantes de silencio, paz e quietude. No mais profundo seu ser, adorar e louvar, agradecer e suplicar 
 

Padre: Vamos nos preparar para receber a Bênção de Jesus Sacramentado. Cantemos: 
 

Canto: Tão Sublime Sacramento adoremos neste altar. Pois o Antigo Testamento deu ao Novo o seu lugar. 
Venha a fé por suplemento os sentidos completar. Ao Eterno Pai cantemos e a Jesus o Salvador. Ao Espírito 

exaltemos, na Trindade eterno amor. Ao Deus uno e trino demos a alegria do louvor. Amém! 
 

- Padre: Do céu lhes destes o Pão. Todos: Que contém todo sabor!  
 

Oremos: Senhor Jesus Cristo, neste admirável Sacramento nos deixastes o memorial de vossa paixão. Dai-nos 

venerar com tão grande amor o mistério do vosso corpo e do vosso sangue, que possamos colher continuamente 

os frutos da vossa Redenção. Vós que viveis e reinais com o Pai, na unidade do Espírito Santo. Amém! 
 

Deus vos abençoe e vos guarde! Amém! Que Ele vos ilumine com a luz de sua face e vos seja favorável! Amém! 

Que Ele vos mostre o seu rosto e vos traga a paz! Amém! Que Ele vos dê a saúde da alma e do corpo. Amém! 
 

- Nosso Senhor Jesus Cristo esteja perto de vós para vos defender. Amém! - Esteja em vosso coração para vos 

conservar. Amém! - Que Ele seja vosso guia para vos conduzir. Amém! - Que vos acompanhe para vos guardar. 

Amém! - Olhe por vós e sobre vós derrame Sua Bênção! Amém! 
 

BENÇÃO DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO 

ATO DE LOUVOR: 

Bendito seja Deus, 

Bendito seja seu santo nome.  

Bendito seja Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem. 
Bendito seja o nome de Jesus. 

Bendito seja o seu sacratíssimo Coração. 

Bendito seja seu preciosíssimo Sangue. 

Bendito seja Jesus Cristo no Santíssimo Sacramento do Altar. 

Bendito seja o Espírito Santo, Paráclito. 

Bendita seja a grande Mãe de Deus, Maria Santíssima. 

Bendita seja a sua gloriosa assunção. 

Bendita seja a sua Santa e Imaculada Conceição. 

Bendito seja o nome de Maria, Virgem e Mãe. 

Bendito seja São José, seu castíssimo esposo.  

Bendito seja Deus nos seus anjos e nos seus santos. 
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Todos: Deus e Senhor nosso protegei a vossa Igreja dai-lhe santos pastores e dignos ministros. Derramai as 

Vossas bênçãos sobre o nosso santo padre, o Papa Francisco, sobre nosso Arcebispo e seus Bispos auxiliares, 

sobre o nosso Pároco e todo Clero, sobre o Chefe da Nação e do Estado e sobre todas as pessoas constituídas em 

dignidade para que governem com justiça. Dai ao povo brasileiro paz constante e prosperidade completa. 

Favorecei com os efeitos contínuos de vossa bondade o Brasil, este arcebispado, a paróquia em que habitamos, 

cada um de nós em particular, e todas as pessoas por quem somos obrigados a orar ou que se recomendaram às 

nossas orações. Tende misericórdia das almas dos fiéis que padecem no purgatório. Dai-lhes, Senhor, o descanso 

e a luz eterna. Amém!  Pai Nosso, Ave Maria, Glória ao Pai... 
 

Padre: Graças e Louvores se deem a todo momento: Todos: Ao Santíssimo e Diviníssimo Sacramento. 

Padre: Jesus, manso e humilde de Coração, Todos: Fazei o nosso coração semelhante ao vosso. 
 

PROCISSÃO - SANTÍSSIMO SACRAMENTO 
 

CANTO I: Senhor, quando te vejo no Sacramento da Comunhão. Sinto o céu se abrir e uma luz a me atingir. 
Esfriando minha cabeça e esquentando meu coração. Senhor, graças e louvores sejam dadas a todo momento. 

Quero te louvar na dor, na alegria e no sofrimento. E se em meio à tribulação, eu me esquecer de ti, ilumina 
minhas trevas com Tua luz.  
 

Jesus, fonte de misericórdia que jorra do templo. Jesus, o Filho da Rainha Jesus, rosto divino do 
homem, Jesus, rosto humano de Deus! 
 

Chego muitas vezes em Tua casa, meu Senhor Triste, abatido, precisando de amor. Mas depois da comunhão 
Tua casa é meu coração Então sinto o céu dentro de mim. Não comungo porque mereço, isso eu sei, oh meu 
Senhor. Comungo pois preciso de ti, quando faltei à missa, eu fugia de mim e de Ti, mas agora eu voltei, por 

favor aceita-me.  
 

CANTO II: Diante de Ti Senhor, eu quero estar, a Ti Jesus louvar e adorar. Adentrar a sala do trono. Sentar 

contigo a mesa do banquete participar, Jesus, Hóstia Santa encerrada no altar. 
Tu és pra mim, Senhor, a fortaleza, toda riqueza em meu coração, somente em Ti Senhor, restauro 
minhas forças, alimento o espírito encontro abrigo. 

E ao receber-Te, Senhor, não se faça em mim motivo algum de condenação, mas se faça sim, 
presença Tua em mim. (bis) 
  

Canto III: O Teu manto vim tocar, Tua Bênção vim buscar. Eu te peço, Deus de Amor, olha pra mim. Minha 
vida vim te dar, os meus sonhos te entregar e eu te peço, meu Jesus, olha pra mim.  
 

Olha pra mim, bem nos meus olhos, olha aqui dentro do meu coração. Chega mais perto de mim, 
meu Salvador, estou aqui pra mergulhar no Teu amor.  
 

Tenho tempo pra ficar, sei que aqui é o meu lugar. Eu te peço, Deus de Amor, olha pra mim. Tenho tanto pra 
contar e o Senhor pra me escutar e eu te peço, meu Jesus, olha pra mim.  
 

Vim aqui pra Te adorar, hoje eu quero Te louvar, porque creio, Deus de Amor, olhas pra mim. Teu poder vai me 
curar, Tua força me animar e eu vejo, meu Jesus, olhas pra mim. 
 

Canto IV: Tua presença meu Senhor posso notar. Vejo as pegadas que deixaste em nosso altar. Onde em 

mistério Tu te mostras, sem que os olhos possam ver, mas o percebe o coração que sabe crer. 
Crer que o Altar é o lugar da comunhão. Onde humano e divino dão-se às mãos e os sabores desta terra se 
misturam aos do céu, frutos da vida que nos mostram quem Tu és. 
 

Te adorarei, Senhor, de todo coração. Te louvarei, Te bendirei. Te glorificarei, Senhor. E enquanto 
espero a Tua volta. Eu volto aqui. Te receber em mim eterniza a minha vida! 
 

Tua presença meu Senhor posso sentir. Vejo as pegadas que deixaste em meu jardim. Onde as belezas desta 
terra prenunciam as do céu. Só pode ver o coração que sabe crer. 

Crer que o eterno neste tempo já se faz. E a vida humana neste Altar é muito mais. Nele antecipa-se à chegada 
de quem nunca se ausentou, pois a saudade é uma forma de ficar. 
 
Equipe responsável: – Liturgia: Missa 07h30 - Musica: Rose  e equipe  

http://www.santuariodemaria.com.br/

